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CÓMO AYUDARCÓMO AYUDAR    ENEN
EL DESARROLLO...EL DESARROLLO...  
CÓMO AYUDAR  EN
EL DESARROLLO... 

FÍSICO Y MOTOR 

COGNITIVO 
CONDUCTA 

AUTONOMÍA LOS NIÑOS APRENDEN A COMPORTARSE
MIRANDO E IMITANDO . 

OFRECER BUENOS  MODELOS

APROVECHAR EL VERANO PARA TRABAJAR 
EL CONTROL DE ESFÍNTERES

HABLARLE BIEN, DESPACIO Y CON
CLARIDAD. 

LENGUAJE AFECTIVO SOCIAL 

RECONOZCA EL ESFUERZO CUANDO
REALICEN ALGUNA ACTIVIDAD. 

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS 

SALTAR

JUGAR A LA PELOTA 

ROMPER PAPELES

AYUDAR EN LAS TAREAS DE CASA 

DEDICAR TIEMPO A JUGAR CON EL/ELLA

CONTAR Y MANIPULAR CUENTOS CON
ILUSTRACIONES. 

SELECCIONAR JUEGOS QUE DESARROLLEN LA
MEMORIA, EL RAZONAMIENTO Y LA

IMAGINACIÓN ( PUZZLES, TÍTERES, ENSARTAR,
MEMORIES...) 

FAVOREZCA EL CONTACTO CON OTROS
NIÑOS /AS 

FOMENTE QUE COMPARTA, SIGA Y
CUMPLA INSTRUCCIONES. 

TRABAJE LOS TIEMPOS DE ESPERA
 ( GUARDAR EL TURNO) 

MUESTRE INTERÉS EN SUS GUSTOS, Y
AFICIONES Y COMPÁRTALAS CON

ELLOS/AS

CUMPLA LAS HORAS DE SUEÑO PARA QUE
VENGA DESCANSADO AL CENTRO. 

FOMENTAR HÁBITOS DE HIGIENE BÁSICO
 ( LAVADO DE MANOS, DIENTES, PEINARSE...) 

AUTONOMÍA A LA HORA DE VESTIRSE Y
DESVESTIRSE. 

RETIRAR PROGRESIVAMENTE EL USO
DEL BIBERÓN Y CHUPETE.

INTENTAR QUE SE EXPRESE
PIDIENDO VERBALMENTE LAS COSAS.

EVITAR LOS GESTOS. 



Voy al baño y me limpio solo/a.
Intento comer sin ayuda.
Recojo mis juguetes.
Practico abrir y cerrar mochilas, tupper, botellas...
Soy capaz de sonarme la nariz.
Poco a poco asumo en casa pequeñas
responsabilidades.

Voy al baño y me limpio solo/a.
Intento comer sin ayuda.
Recojo mis juguetes.
Practico abrir y cerrar mochilas, tupper, botellas...
Soy capaz de sonarme la nariz.
Poco a poco asumo en casa pequeñas
responsabilidades.

PREPARA TU ENTRADA
AL COLE



CÓMO FAVORECER LA
ADAPTACIÓN AL COLE

Confiar en el colegio y en sus maestros/as.
Evitar sentimientos de culpabilidad en los momentos de
llanto.
Tener una actitud positiva hacia el colegio.
Ser puntuales en las entradas y salidas, os esperan con los
brazos abiertos.
Despedidas con alegría, sin alargarlas y diciéndoles que
después volveréis.
Dialogar durante el verano de las cosas buenas del colegio
y de lo bien que lo van a pasar.
Hablar de los amigos y vecinos que conocen y van al cole.
Hacerles partícipes de los preparativos para ir al cole:
mochila, botella, tupper...
Date un paseo cerca del cole para ver su ubicación.



MATERIALES QUE
VAMOS A NECESITAR

Mira en el tablón y página web del colegio qué libros
vamos a utilizar

Pon tu mejor sonrisa y prepara la foto del cole

Un mochila pequeña sin ruedas que no sea
más grande que yo

Prepara tu tupper y botella con nombre



¡FELIZ VERANO
Y NOS VEMOS

EN SEPTIEMBRE!
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